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新宿あした会だより 障害者の皆さんが地域で安心して暮らせることを願って

「あした」につながる支援を！
新宿で、利用者が明るく楽しく暮らせるよう、一人ひとりを尊重し、寄り添った支援をめざします。

題字 :外林翔(西早稲田あした作業所)
絵 : 松元竣資･福島沙織･宮田桃子･清水泰伎(西早稲田あした作業所) テーマ :春



令和4年度 新入職員紹介

志村 亮太朗 （しむら りょうたろう）中落合あしたホーム

専門学校の先生から紹介を受け、昨年度よりアルバイト～非常勤で働いていま
す。今年度より常勤職員として頑張ります。まだまだつたない部分もあるかと
思いますが、何卒よろしくお願いいたします。

大江 詩楽 （おおえ しら）新宿第二あした作業所

専門学校の実習で新宿あした作業所でお世話になり、障害者福祉に興味を持った
ことがきっかけで、入職いたしました。知識もまだ少なく、ご迷惑をお掛けする
ことがあるかとは思いますが、よろしくお願いいたします。

秋元 恒紀 （あきもと こうき）まにあーな

東京都出身です。高校時代にはラクロス、大学時代にはまいぺーすでアルバイ
トしていました。社会人1年目でまだまだ学ぶこと・覚えることが多いですが、
精一杯頑張ります。よろしくお願いいたします。

今年度、新しく新宿あした会に入職した職員をご紹介いたします
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令和３年度を振り返って

季節は桜花からつつじの花へ、そして今は美しい新緑となりました。

今年度は新たに三人の職員を迎えて元気に出発することができました。しかし、

長引くコロナ禍の中、感染を避けるためのマスクの着用や、思うように人と会えな

いなど、さまざまな制約が続いております。このような事態の中でも、利用者が地

域で安心して暮らせるサービスが提供できるよう、職員一人ひとりがスキルアップ

に挑戦して応戦しております。

そんな中で、利用者とご家族の方々また職員とその家族の感染による対応にたい

へん苦労いたしております。日々の活動や作業で見せる利用者の笑顔や、応援して

くださる企業の方や近隣の方々の優しさは、大変有難く働く喜びになります。

  「新宿区手をつなぐ親の会」をはじめ関係機関の皆様のお陰で、うれしいことに

今年は法人設立20周年を迎えます。これからも法人の理念である“あしたにつなが

る支援”で人を大切にし、多くの方々に喜んでいただけるように努力していく所存

です。

社会福祉法人新宿あした会 理事長 山口幸子

個人情報保護のため
非公開とさせていただきます。



髙橋元理事長が厚生労働大臣賞を受賞しました！

令和4年1月25～26日、新宿区立戸塚第一小学校において同校の卒業生でもある
新宿あした会常務の亀山が、4年生の皆さんに知的障害のお話をしてきました。
初めて障害の話を聞く皆さんも多く、小学生らしく率直な疑問や意見をいただきま

した。将来、新宿あした会に入りたいという生徒さんも!? こういった機会をつうじ
て、少しでも差別や偏見が無くなり、障害への理解が広がればうれしい限りです。
この場を企画･提供してくださったスクールコーディネーターの方やインクルー

シブ教育に理解と熱意を持たれる小学校の先生方、皆様に感謝申し上げます。
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新宿あした会 第３代理事長である髙橋正也さんが、地域における永年の障害者
福祉への尽力を讃えられ、厚生労働大臣賞を受賞されました。
下の写真は、令和4年1月19日に新宿区役所にて吉住健一区長から賞状を授与さ

れた時の模様です。
髙橋さんには、これからも地域の福祉を見守っていただきたいと思います。

Topics

小学生の皆さんに障害のお話をしてきました！

Topics



節分の豆まきをしました！

2月３日に豆まきをしました。なかなかイベントが
できないご時世のため、久々のお楽しみでした。好き
な鬼のお面を選んで色を塗り、全力で鬼に向かって豆
を投げました。鬼は～外ッ！

新宿あした作業所

MUJIで販売してきました

4月7日～10日、14日～17日の8日間、
MUJI新宿店において「しんじゅQuality*」が、
福祉作業所などで製造している自主製品の販売
会を開催し、初日の7日(木)、新宿第二あした
作業所と共に参加しました。
新宿第二あした作業所の「手作りクッキー」、

西早稲田あした作業所からは「自家焙煎のブレ
ンドコーヒー」など、各事業所こだわりの逸品
を持ち寄り、日替わりで2事業所が出店する形
式で販売しました。また、新宿あした作業所の
養蜂～採蜜の作業で作られた無添加ハチミツ
「新宿しQハニー」も、イベント開催期間中に
用意したところ、即日、完売となりました。
オールハンドメイドの温かみのある商品を連

日ご覧いただける、そして、私たちの仕事を
知って貰える、またとない機会でした。

*しんじゅQualityとは…
新宿区内にある身体・知的・精神などに障害のある方が

  働いている事業所のネットワークです。

西早稲田あした作業所
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当事業所の所在地である落合地区は昔から染め物が盛んに行われており、毎年2月末
には3日間に渡り「染の小道」というイベントが開催されます。町中に染め物が飾られ、
それを観覧する人で溢れます。

コロナ禍前には、デュマン（新宿第二あした作業所）のクッキー、西早稲田あした
作業所のコーヒー販売でも参加していました。しかし、今年は縮小しての「染の小道」
開催となったため、あしたホームとしては感染拡大を用心して、暖簾(のれん)の展示と
利用者・職員は散策での参加となりました。

川のギャラリー（中井駅前）
道のギャラリー（各店舗に展示）

中落合あしたホーム

まにあーな

まにあーなでは自費契約者の方を対象に、毎月いろいろなプログラムを企画・開催し、

余暇の支援を行っています。ここでは、その一部を紹介します！

※プログラム中は、検温・手指の消毒・マスクの着用等、ウィルス感染対策を徹底しています。

2022年４月

お花見プログラム
吉祥寺駅近くの井の頭公園へ桜を見に行きました。
開花のピークは過ぎ、多くが葉桜になっていまし

たが、綺麗に咲いていた桜の木もあり、その近くで
おやつを食べながらお話ししたり、思い思いに写真
を撮るなど、春の季節を満喫しました！

2022年４月

展望台プログラム
この日は、池袋にある「サンシャイン60展望台」

へ行きました。海抜251mもの高さからは、東京
タワーやスカイツリー、新宿のビル群など、知って
いる建物を見つけて盛り上がっていました！
また、展望台にはいくつかの体験型コンテンツが

あり、見晴らしの良い景色と一緒に楽しみました！

右の写真が
中落合あしたホームの

暖簾(のれん)です
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まいぺーすでは、他事業所の作業でリサイクルできなくなったおしぼりを

テーブルや床を拭くウエスとして使用してきました。しかし、新型コロナウ

イルスの影響により、元となるおしぼりが手に入りにくい状況が続き、購入

も困難です。また、衛生面保持には多くのウエスを消費するため、これまで

職員の提供でどうにか賄ってきましたが、それにも限界があります。

ご自宅でご不要なタオルがございましたら、１枚からでも結構ですので、

まいぺーすにご寄付いただけましたら幸いです。

どうぞ宜しくお願いいたします。

インスタグラムもやってます！

で検索して
ご覧ください！ 読まなくなって眠っている児童書やご不要に

なったおもちゃなどがございませんか？

まいぺーすに譲っていただけると嬉しいです。

連絡先：まいぺーす 03-3232-8801

この度、新しい取組みとして、外部専門家の講師をお招きし、利用者の方

向けに米粉パン教室を開催することになりました。利用者と職員が一緒に

なって米粉から作ります。利用者同士で作る楽しさやコミュニケーションの

取り方など、良い経験になればと思っています。

まいぺーす 米粉パン教室
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使っていないタオルは有りませんか？

児童書とおもちゃ寄付のお願い



えっ？それって何？ 豆知識コーナー

合理的配慮とは？

合理的配慮とは…
時折、耳にしますが、簡単にいうと、障害のある方が社会で
遭遇する様々な障壁等に対し、これを取り除くための調整や
変更（過度な負担になり過ぎない範囲で）を行うことです。

障害者差別解消法…
この法律は2016年4月に施行され、合理的配慮の考え方が採り入れ

られています。また、障害を理由とした不当な差別的な取扱いや対応
を禁止しています。

合理的とはどの程度？
障害者の立場からなのか、配慮する側の立場からなのか、どの程度

まで配慮すればよいのか… 合理的とあるように、双方がお互いに理に
かなっていて妥当だと納得できる程度・範囲とされています。

合理的配慮は義務？
国や自治体などでは義務、民間の事業者においては努力義務とされ

ていて、2021年の改正障害者差別解消法により、2024年6月までに
民間事業者(非営利団体含む)も義務化されることになりました。

具体的にはどうする？
バリアフリー化も合理的配慮の一つですが、障害者の方々が日常

生活・社会生活を送るうえで制限を受けることがないよう、機会が妨
げられないよう、障害のない人の基準を当然とすることなく、幅広い
見識を持ち、物的にも人的にもバリアフリーとなることが大切です。

例えば…

電車の乗降を
スロープでお手伝い

耳が不自由な方のために
手話通訳者や、障害の
特性に応じた座席を用意

目が不自由な方や、全体
像を把握することが困難
な障害を持った方に、
タブレット端末で説明
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西早稲田コーヒー

アラビカ種の一級生豆のみを使用

丁寧に焙煎した自慢のオリジナルブレンド

煎りたて・挽きたてにこだわってお作りしています

ご注文は 西早稲田あした作業所まで

TEL 03-5155-3340 FAX 03-5155-3350

デュマンのクッキー・パウンドケーキ

材料にこだわり、丁寧に一つひとつ手作りしています

季節限定商品、ご贈答用のセットもあります

ご注文は 新宿第二あした作業所まで

TEL 03-5285-4837 FAX 03-6380-3839

【発行】 社会福祉法人 新宿あした会 2022年5月

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-16-1（本部事務局）

Tel. 03-5155-3340 Fax. 03-6205-9700

Afternoon Coffee はいかが…
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